TODES

podcasting
para el fomento de relaciones positivas y la prevencion de la violencia de género m
entre parejas de adolescentes y jovenes.
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° Pod Cast pa ra Podcast para el #Buenquerer, es un nuevo espacio para aprender
‘l fuera de las aulas e incluso, una herramienta a utilizar por el
profesorado y otros perfiles profesionales para ampliar conocimientos,

e I. B u e n q u e re r? sensibilizar y prevenir la violencia de género.

Este material, adquiere asi un valor polivalente, de facil acceso y uso
para toda la poblacidn, y cuyos contenidos son fruto de nuestra

trayectoria profesional formadora y de investigacion con la poblacidn

joven a través de programas como el "Quiéremebien" (Subvencionado

* * por el Instituto de la Mujer de Castilla-La Mancha desde 2014 a través
v de la convocatoria de "Valores, principios y estrategias").
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Hablamos sobre las aportaciones de la
perspectiva sexologica al feminismo, el
amor a través de la musica, el ciney la
literatura, el amor en tiempos de redes,
consentimiento, deseo y placer, erotica e
imagen corporal, recursos didacticos e
institucionales para la atencion y la
prevencion de la violencia de género, etc.



https://www.instagram.com/tv/ClZVCJ_LTe4/?utm_source=ig_web_copy_link

Descubre el programa de
podcast para el #Buenquerer
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SEX0-CON-SENTIDO

A través de este espacio
buscamos introducir al oyente en
una reflexion sobre el sexo y el
consentimiento, la negociacion de

los deseos y el placer de los
deseos.



https://www.instagram.com/reel/CljaRm0rmnS/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/ClyiIiCq-XZ/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/tv/CmKYkP_rREk/?utm_source=ig_web_copy_link

Descubre el programa de

podcast para el #Buenquerer

SEXCODIGOS 3.0

Conectamos con los cddigos que
hacen referencia a diversas
situaciones sobre como ligamos
a través de las redes sociales.
Visibilizamos algunas vivencias
del{uego de la seduccion,
ventajas y riesgos del anonimato
que las redes sociales puesto a

nuestro alcance.
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QUERERSEBIEN

Hablamos del Buenquerer Y mas
especificamente de como llegar
a querer nuestros cuerpos,
porque tener una buena salud
sexual esta muy relacionado con
quererse bien.

Hay que ir mas alla de esa mirada
al espejo y llegar a conocerse,
respetarse y aceptarse.


https://www.instagram.com/reel/Cmr9zonqbvV/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/Cmo4oDkKKpL/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/CmWcIS5q5RU/?utm_source=ig_web_copy_link

Descubre el programa de
podcast para el #Buenquerer
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SEX0-PROTEGIDO

Planteamos la necesidad de
cuidar nuestra salud sexual
independientemente del tipo de
relacion de pareja que se
mantenga.

Conocer los riesgos de si no se
usa adecuadamente los métodos
anti-conceptivos y especialmente
la necesidad de negociar con la
pareja sexual cOmo nos
queremos cuidar.

MUSICA-SENTIDA

la musica llega a espacios donde
las palabras no alcanzan a tocar,
como es el alma.

Comprender la importancia de
los mensaﬂes que mandamos a
través de la musica, sus
canciones, sus vibraciones... y en
ella también podemos identificar
situaciones de toxicidad.



https://www.instagram.com/reel/Cm2AC0hKdgY/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/Cm1Nilxq0iu/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/CmxR3MzqvCR/?utm_source=ig_web_copy_link

Asexorate.org

Asociacion de Educacion Sexual y Planificacion Familiar de CLM, cuya mision es promover el derecho
de todas las personas a decidir y ejercer con autonomia su vida sexual y reproductiva, desarrollando
actuaciones sociales y politicas que, desde una perspectiva de género, permitan el desarrollo integral
de hombres y mujeres, y garanticen el acceso a una atencioén, educacion e informacién en salud sexual
y reproductiva, publica y de calidad, y que incluye entre sus fines con la eliminacion de todas las formas
de violencia o discriminacion basadas en el sexo o en la identidad sexual.

www.asexorate.org
asociacionasexorate@gmail.com
@quieremebien



https://asexorate.org/
https://www.instagram.com/quieremebien/
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https://www.instagram.com/quieremebien/
https://www.ivoox.com/escuchar-audios-buenquerer_al_30315923_1.html

